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wichtige Telefonnummern Erwachsenenberatung

Feuerwehr: 122 Sozialmedizinischer Dienst: 050 141
Polizei: 133 Hotline zur Lebenshilfe: 116 123
Rettung: 144 Beratungsdienst fuir Opfer von Straftaten: 116 006
Euronotruf: 112 Bereitschaftsdienst fur arztliche Hilfe in lebensbe-
Bergrettung: 140 drohlichen Situationen: 116 117
Notruf flir Gehorlose: 0800 133 133 Notfallpsychologischer Dienst: 0699/ 188 55 400
Arztefunkdienst: 40 144 Psychosoziale Zentren: 0800 222 555
Vergiftungszentrale: 01/406 4343 Psychosozialer Dienst: 0676/ 838 447 575
Hilfe flr Angehdrige psychisch Erkrankter: 01 526
Apothekendienst: 1455 4202
Krankentransporte: 14844
Gesundheitshotline: 1450 Frauenhelpline gegen Gewalt: 0800 222 555
NO Frauennottelefon: 0800 800 810
e L R gy  annernotruf: 0800 246 247
- Courage Beratung: 0158569 66
Jugendliche akut AMIKE Telefon der Diakonie Fliichtlingshilfe: 01
3430101
Rat auf Draht: 147
Telefonseelsorge: 142 Gesund aus der Krise:
Hotline flir vermisste Kinder: 116 000 www.gesundausderkrise.at

53 Kummernummer: 116 123 Frauenberatung Waldviertel Horn:

Jugendberatung Horn:

Rainbows NO: 0650/ 673 0827 Frauenbiiro: 0664/ 505 6116
Kidsnest Kinderfreunde NO: 02742 2255 510 Psychosoziale und juristische Frauen- und Mad-
Die Mowe: 01/5321515 chenberatung: 02822/ 52271
Hotline fiir Essstorungen: 020020 11 20 Psychosoziale und juristische Beratung fiir Frauen
Lehre statt Leere: 0800220074 mit Migrationshintergrund: 02822/ 52271
+ familidre Probleme, soziale Angelegenheiten,
Selbsthilfeprogramm zur Verbesserung der psy- Fragen zur Existenzsicherung und Kontakte
chischen Gesundheit von Jugendlichen: mit Behérden und Institutionen, ...
www.istokay.at + Berufsorientierung, Potentialanalyse, Kompe-
tenzbilanzierung, Bewerbungs- und Laufbahn-
Kinder- und Jugendanwaltschaft: www.kjnoe.at coaching, Begleitung von dualer Lehrausbil-
dung, ...
Verhaltenstipps bei eigene Suizidgedanken: + Rechtsberatung, Madchenberatung, Vermitt-
www.bittelebe.at lung von Mediation, Vermittlung von Psycho-
therapie auf Krankenschein, ...
Chat mit Gleichaltrigen Jugendlichen iiber Sor- office@fbwv.at CESUNDES Wm
gen, Fragen und Probleme: www.open2chat.at www.fbwv.at HORN | 4
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Kostenlose Rechtsberatung

Caritas Familienberatung bei Gericht: 0676/ 83

844 8384

fap.horn@caritas-stpoelten.at

+ Familienrechtliche oder psychosoziale Fragen,
Trennung, Scheidung, Besuchskontakt, Unter-

GESUNDES | Wm/
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